
Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Nom, Prénom Formule 13,75 € : Entrée, plat chaud, dessert,pain, soupe

Semaine 18 : du mardi 29 avril au lundi 5 mai 2025 
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 19 avril

N° téléphone Formule 12,50€ : Entrée, plat chaud, dessert

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Formule 10,50 € : Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50 € Extérieur  : 5,00€

Mardi

Tarte provençale
Pain de viande

 Pomme de terre rôtis au épices
Mousse mangue

Livraison lundi

Blanc
Soupe de 

légumes
Gaspacho de tomate

Filet de sandre huile d'olive

Tian de légumes
Fromage de chèvre Viennois

Tarte pamplemousse Blanc
Soupe de 

légumes
Salade de concombre

Sole au beurre à l'ail 

Petits légumes
Ananas rôti

Livraison mercredi

Jeudi

Salade verte Vinaigrette Hachi parmentier de canard

Viennois

Mercredi 

Terrine de lapin Cornichons
Cuisse de canette confite 

Risotto

Salade de fruits frais Blanc
Soupe de 

légumes
Quiche aux poireaux

Paupiette de saumon 

Légumes croquants
Petits fours Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Maquereaux au vin blanc
Rôti de veau au jus

 Aubergines rôties
Flan à la vanille

Viennois

Brownies

Livraison vendredi

Carottes râpées
Escalope de volaille à la milanaise 

Spaghettis
Morbier

Blanc
Soupe de 

légumesTerrines de légumes 

Mayonnaise

Filet de rougets persillés 

Ebly
Fruits au sirop Viennois

Dimanche

Tomate mozzarella Paella Fromage blanc confiture Blanc

Samedi

Salade de pomme de terre aux 

herbes
Gratin de poireaux aux lardons

Soupe de 

légumes
Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Aspic œuf dur et jambon
Côte de cochon rôti 

Lentilles du Puy
Banane

Caillette ardéchoise Cannelloni de bœuf à la tomate Génoise nature

Salade maïs, artichaud et 

échalote

Truite aux amande 

Epinards à l'ail
Mignardises Viennois


