
Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Poireau vinaigrette Tajine de poisson Marbré Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Jambon persillé
Œufs durs, croutons et épinards 

à la crème
Saint marcellin

ViennoisSalade de chou-fleur
Agneau rôti au jus Pomme de 

terre nouvelle
Orange

Soupe de 

légumes
Dimanche

Paté croute poisson
Blanquette de veau à l'ancienne 

Riz pilaf
Tarte amandine aux poires Blanc

Salade de pois chiche et oignon 

rouge

Saucisses aux herbes Pomme 

purée
Gâteau de semoule Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Samedi

Crêpe roulé, béchamel et 

fromage

Filet de perche sauce blanche 

Gratin d'aubergine
Poire

Livraison VENDREDI

Pissaladière
Seiches en persillade Petits pois 

gourmands
Salade de fruits frais Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Avocat Mayonnaise Bœuf bourguignon Luiguine Choux à la crème

Jambon blanc
Gonjonnette de poisson Petits 

légumes
Framboisier Viennois

Fruits au sirop Blanc
Soupe de 

légumes

Livraison MERCREDI

Jeudi

Salade verte, concombre, 

tomate et maïs

Filet de volaille sauce tomate 

Boulgour

ViennoisSalade d'ebly, courgette et feta
Rôti de porc au jus Tian de 

légumes
Pamplemousse frais

Soupe de 

légumes
Mercredi 

Coppa Cornichons Brandade de morue Pain perdu Blanc

Tomate basilic
Filet de truite huile d'olive Navet 

et carottes grillées
Yaourt d'Etrez Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Mardi

Salade de pâtes surimi Gratin de chou-fleur au jambon Palmier

Livraison LUNDI
Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50 € Extérieur  : 5,00€

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Formule 10,50 € : Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

N° téléphone Formule 12,50€ : Entrée, plat chaud, dessert

Nom, Prénom Formule 13,75 € : Entrée, plat chaud, dessert,pain, soupe

Semaine 15 : du mardi 8 au lundi 14 avril 2025 
Menu à rendre complété au plus tard le samedi  29 mars


