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Carte Plateau repas
 

Printemps / Eté 

Du 1er mai au 30 septembre 2024 
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Entrée 

Salade composée 

 

Plat principal 

Froid 

Poisson du jour 

Et sa garniture 

∞∞∞ 

Viande du jour 

Et sa garniture 

 

Chaud 

Plat du jour viande 

Et sa garniture 

∞∞∞ 

Plat du jour poisson 

Et sa garniture 

Dessert 

Dessert du jour 

Baguette 

Vaisselle en porcelaine 

 

Version végétarienne sur demande      18,15 € HT / l’unité 

Plateau repas du jour
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-Délai de commande : 5 jours ouvrés- 

Plateau repas chaud

Le Régional 

Entrée :   Verrine de tomates cerises colorées 
Radis rose et crumble de fromage frais 

Plat chaud :  Emincé de volaille fermière à la crème d’Etrez 
Pomme purée 

Dessert :  Dôme au chocolat croquant 
     Biscuit amande, croustillant praliné, mousse chocolat noir 

Baguette 

Vaisselle en porcelaine        24,50 € HT l’unité 

Le Poissonnier 

Entrée :   Saumon Bellevue 
Mousseline au citron vert 

Plat chaud :  Aïoli de cabillaud 
Chou-fleur, carotte, betterave, pomme de terre, haricots verts, œuf 

dur, aïoli 

Dessert :  Salade fruits de saison 
Baguette 

Vaisselle en porcelaine        28,80 € HT l’unité 

Le Végétarien 

Entrée :   Salade de tomate de couleurs 
Burrata 

Plat chaud :  Poivrons farcis 
Riz, feta et aneth 

Dessert :  Tiramisu aux framboises 
Baguette 

Vaisselle en porcelaine        27,90 € HT l’unité 
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-Délai de commande : 5 jours ouvrés- 

 

Plateau repas froid

Le César Italien 

Salade repas :   Salade César 
Salade, poulet tandoori, parmesan, croutons, sauce au parmesan 

Dessert :   Tiramisu aux framboises 

Baguette 

Vaisselle en porcelaine        20,50 € HT l’unité 

Le Nordique 

Bowl repas :   Bowl saumon 
Saumon mariné, riz, avocat, tomate, mangue, sauce soja sucré 

Dessert :   Tarte aux fraises 

Baguette 

Vaisselle en porcelaine        25,00 € HT l’unité 

La Lyonnaise 

Salade repas :   Salade Lyonnaise 
Salade, lardons, œuf poché, croutons, tomates, vinaigrette 

Dessert :   Dôme chocolat croquant 

Baguette 

Vaisselle en porcelaine        20,50 € HT l’unité 

Le Végétarien 

Bowl repas :   Buddha Bowl 
Pois chiche, quinoa, épinard, carotte, tomate, avocat, vinaigrette 

Dessert :   Salade de fruits de saison 

Baguette 

Vaisselle en porcelaine        23,00 € HT l’unité 
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Plateau repas Bistronomique

 
Mise en bouche :   Toast truite fumée des Dombes 

    Cannelé de grenouille 
    Savarin de canard au poivre vert 
 
 

Entrée :   Millefeuille d’asperge, truite et ricotta 

      Où 

    Gaspacho de courgette, crème fouettée au piment d’Espelette 

 

 
Cassolette chaude :  Emincé de volaille à la crème d’Etrez 

     Pomme purée 

      Où 

    Crevettes au lait de coco 
     Risotto citronné 

 
Mignardises sucrées : Tartelette aux fruits de saison 

    Chou en chantilly 
    Dôme à la framboise  

 

Baguette 

 

Vaisselle en porcelaine          

22,50 € HT l’unité 

Délai de commande : 5 jours ouvrées 
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Saladerie 220 gr/pers :  

Niçoise (haricots verts, thon, tomate, pomme de terre, œuf, olives noires) 
  Melon (melon, menthe) 
  Salade de tomate (tomates, mozzarella, oignons frais, basilic) 
 
 
Viande froide 80 gr/pers :   

  Filet de veau rôti aux herbes 
Filet de poulet rôtie à la moutarde 

Moutarde, cornichons 
 
Poisson froid 60 gr/pers : 

Cabillaud cuit vapeur aux herbes de Provence 
Truite fumée des Dombes 

Mayonnaise 
 
 
Fromage sec 80 gr/pers : 

Comté 12 mois   Chèvre mi-sec 
Morbier 

 
 
Mignardises sucrées 3/pers :   

Tartelette aux fruits  Dôme framboise 
  Chou chantilly 
 
 
Baguette tranchée 
 
 
Vaisselle :  1 grande assiette, 1 assiette à dessert, 1 fourchette, 1 couteau, 1 cuillère, 1 verre, serviette 
 

     

26,50 € HT par personne 

 
 
 
 
 
 

C o m m a n d e  à  p a r t i r  d e  1 0  p e r s o n n e s  
D é l a i  d e  c o m m a n d e  5  j o u r s  o u v r é s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Délai de commande : 5 jours ouvrés 

Buffet froid
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Boisson sans alcool 
 

Eau minérale 50cl. 2,27 € HT 
Eau pétillante 50cl.   2,27 € HT 
 
 
Eau minérale 150cl.  4,55 € HT 
Eau pétillante 100cl.  4,55 € HT 
 
Multi fruits 100 cl   5,09 € HT 
Jus d’Orange 100 cl 5,09 € HT 
 
Verrerie en dur          0,80 HT/pers 

 

Boisson avec alcool 
 
Bugey Pinot  10,60 € HT 
Domaine du Plantaz  

   
Chardonnay du Bugey  10,10 € HT 
 Domaine du Plantaz 
  
Rosé IGP Pays d’Oc   6,28 € HT 
Greg et Juju 

 
Bugey traditionnel pétillant 12,30 € HT 
Domaine des Plantaz 
 
Champagne    52,00 € HT 
 
Verrerie en dur 0,80€ HT/pers 

 
Contractuel 

 
TVA applicable sur les plateaux repas et la 

livraison : 10% 
TVA applicable sur les alcools : 20% 

Photos non contractuelles, suggestion de 
présentation 

 
Nous nous réservons le droit de modifier la 

composition des plateaux repas en cas de délai de 
commande trop court ou bien en cas de défaut 

d’approvisionnement par nos fournisseurs. 
 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à 
consommer avec modération 

 

 
Livraison 

Bourg-en-Bresse   22,00 € HT 
Petite couronne jusqu’à 30 km   38,00 € HT 
Grande couronne jusqu’à 60 km  70,00 € HT 
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