
 

Plaquette Buffet 
Du 1er février au 30 avril 2024 

 
A votre service depuis 50 ans, nous conservons la ligne de conduite de cet 

établissement : des produits de qualité faits maison. 

Tel est notre plaisir : vous régaler, vous et vos invités ! 
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Saladerie en buffet 
220 Gr par convive 

 

Buffet E3 : 
Salade Toulousaine :  

Coco lingot, jambon cru, oignons, persil 

Carottes râpées : 

Carottes, huile d’olive, vinaigre balsamique blanc, jus de citron jaune 

Salade de betterave : 

Betteraves, noix, feta, huile d’olive, vinaigre balsamique blanc 

Salade de quinoa : 

Quinoa, carotte, courgette, menthe 

4,80 € TTC par personne 

 

Buffet E2 : 
Salade indienne : 

Penne rigate au curry, poulet, courgettes, tomates confites, basilic, mozzarella 

Salade orientale : 

Blé, chorizo, haricots rouges, abricots, maïs, citron confit, oignons rouges, avocats, tomates, ciboulette 

Salade d’avocat : 

Avocats, artichaud, petits légumes 

Salade Bressanne :  

Maïs, blanc de poulet, œufs de caille, mayonnaise 

Salade de lentilles : 

Lentilles vertes du Puy, carottes, échalote 

6,30 € TTC par personne 

 

Buffet E3 : 
Salade marine :  

Riz basmati, maquereau, tomate, poivrons, échalote, persil 

Salade niçoise : 

Haricots verts, thon, tomates, pommes de terre, œufs, olives noires 

Salade jurassienne : 

Chou blanc, comté, lardons, noix 

Macédoine de légumes : 

Pomme de terre, carottes, petits pois, mayonnaise 

7,40 € TTC par personne 

 

 
 

 

Commande à partir de 20 personnes 

Délai de commande : 7 jours ouvrées 
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Buffet charcuterie et viande 
150 Gr par convive 

Buffet C1 : 
Saucisson    Filet de poulet grillé à la moutarde 

Jambon blanc et cru   Rôti de porc 

8,20 € TTC par personne 

Buffet C2 : 
 Mortadelle    Rosbif rosé 

 Chorizo     Rôti de veau aux herbes 

Jambon blanc et cru      8,90 € TTC par personne 

 

Buffet C3 : 
 Saucisson et saucisse sèche  Rosbif rosé 

 Jambon cru, chorizo   Rôti de veau 

 Poitrine roulée aux herbes   Filet de poulet grillé à la moutarde 

Rillette d’oie       9,60 € TTC par personne 

 
Les buffets comprennent : cornichons, moutarde et mayonnaise 

 

Baguette tranchée       0,52 € TTC par personne 

 

Buffet poisson froid 
125 Gr par convive 

Buffet P1 : 

Terrine des Alpes 

Domme de grenouille 

7,90 € TTC par personne 

Buffet P2 : 
 Poisson froid 

 Crevette marinée à l’ail 

 Terrine des Alpes 

 Dôme de grenouille 

8,10 € TTC par personne 

Buffet P3 : 
 Poisson froid et crevettes marinées à l’ail 

 Dôme de grenouille et dôme de poisson 

 Truite fumée des Dombes 

 Terrine des Alpes 

9,20 € TTC par personne 

 

Baguette tranchée       0,52 € TTC par personne 
Commande à partir de 20 personnes 
Délai de commande : 7 jours ouvrées 

 

Mouret traiteur – 10 rue Paul Pioda – 01000 Bourg-en-Bresse 
E-mail : contact@maison-mouret.fr – Site internet : www.maison-mouret.fr Tel : 04/74/22/17/57 

mailto:contact@maison-mouret.fr
http://www.maison-mouret.fr/


Buffet de fromage 
80 Gr par convive 

Buffet F1 : 
 Comté 18 mois     Saint Marcellin 

 Brie au lait cru     Chèvre frais 

4,20 € TTC par personne 

 

Buffet F2 : 
 Comté 18 mois    Fromage blanc de Saint Denis les Bourg 

 Morbier      (sucre et crème fraiche) 

 Chèvre frais ou mi-sec 

5,50 € TTC par personne 

 

Baguette tranchée       0,52 € TTC par personne 

 

 

 

Buffet de dessert 
Buffet D1 : 
 Salade de fruits frais   Tarte aux fruits 

 Ile flottante 

4,10 € TTC par personne 

 

Buffet D2 : 
 Salade de fruits frais 

 2 gâteaux à définir 

6.30 € TTC par personne 

 

Buffet D3 : 
 3 mignardises par convives 

  Chou chantilly en craquelin 

  Tarte aux fruits de saison 

  Royal chocolat 

5,25 € TTC par personne 

 

 

 

 

 

 

Commande à partir de 20 personnes 

Délai de commande : 7 jours ouvrées 
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Formule buffet à partir de 10 personnes 
Délai de commande : 5 jours ouvrées 

 
Le Traditionnel  

Saladerie 220 gr/pers :    
Niçoise (haricots verts, thon, tomate, pomme de terre, œuf, olives noires) 

  Jurassienne (Chou blanc, lardons, comté, mayonnaise) 
  Betterave (betterave, noix, feta, vinaigre balsamique blanc) 

 

Charcuterie et 
Viande 100 gr/pers :   

Jambon blanc et cru   Rôti de porc 
Saucisson sec et coppa   Filet de poulet rôti à la moutarde 

Moutarde, cornichons, mayonnaise 
 
Buffet de mignardises 
Sucrées 3/pers :   

Tartelette aux fruits   Royal chocolat 
  Chou chantilly 
 
Baguette tranchée 
 
Vaisselle :  1 grande assiette, 1assiette à dessert, 1fourchette, 1 couteau,     
   1 cuillère, 1 verre, serviette 
 

27,50 € TTC par personne 

 
Le Régional  

Saladerie 220 gr/pers :    
Macédoine (pomme de terre, carotte, petit pois, mayonnaise) 

  Quinoa aux légumes (quinoa, carotte, courgette, menthe, huile d’olive, vinaigre) 
  Bressanne (maïs, blanc de volaille, œuf de caille, mayonnaise) 

 

Charcuterie et 
Viande 100 gr/pers :   

Jambon blanc    Rosbeef rosé 
Saucisson sec     Filet de poulet rôti à la moutarde 
Mortadelle 

Moutarde, cornichons, mayonnaise 
 
Poisson 100 gr/pers :   

Terrine des Alpes 
Truite fumée des Dombes 

 
Fromage sec 80 gr/pers :  

Comté 12 mois 
Morbier 

 
Dessert :    

Salade de fruits frais de saison 
  Tarte Bressanne 
 
Baguette tranchée 
 
 
Vaisselle :  1 grande assiette, 1assiette à dessert, 1 fourchette, 1 couteau,     
  1 cuillère, 1 verre, serviette 
 

31,90 € TTC par personne 


